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SAK R11/2025  BRUKERMEDVIRKNING 

 

 

Det er viktig at PEF har fokus på å utdanne sine tillitsvalgte, likepersoner og medlemmer til 

oppdaterte gode brukerrepresentanter. Brukermedvirkning har derfor vært tema på sentrale 

kurs i de siste årene.  

 

Det ligger mål knyttet til brukermedvirkning i strategien for 2021-2024: 

- PEF skal oppnå en høy grad av brukermedvirkning i fora, hvor beslutninger som 

påvirker tilbudet til mennesker med psoriasis, atopisk eksem, andre 

hudsykdommer eller psoriasisartritt tas. 

 

PEF vil fremover jobbe aktivt med innspill blant annet knyttet til brukermedvirkninger i 

anbudsprosessene til behandlingsreiser til utlandet  

 

PEF har p.t. brukerrepresentanter på flere nivåer i flere helseforetak, i tillegg til NAV-

systemet. Likepersonsutvalget gjennomfører årlig kurs for nye likepersoner, hvor 

brukermedvirkning fra tid til annen er tema. 

 

PEF sentralt har inngått en avtale med OUS, hudavdelingen om å bistå med 

brukermedvirkning inn i alle deres forskningsprosjekter (fra søknad til gjennomføring). 

Utvalgene bruker til dette, og særlig eksemutvalget og HS-utvalget. 

 

PEF sentralt forsøker å søke midler til å gjennomføre eget kurs for brukermedvirkere i 2025. 

 

Det er spilt inn forslag til FFO om at de bør søke midler til kursing spesifikt for 

brukerrepresentanter i forskning. 

 

Sentralstyrets forslag til vedtak: 

Representantskapet oppfordrer alle organisasjonsledd i PEF om å bidra til at hud- og 

leddsykdommer har en stemme i brukermedvirkningen.  
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