
Har du psoriasis?  
Vil du delta i en studie om vitamin D-tilskudd ved psoriasis? 
  

Du må være 18-79 år, bo i nærheten av Tromsø og ha psoriasis-
utslett.   
Du er velkommen til å ta kontakt med oss ved UNN 
Forskningsposten på tlf. 776 26 909 eller via e-post 
forskningsposten@unn.no for å få vite mer om studien. 
Mer informasjon finnes også på: 
  
https://unn.no/kliniske-studier/vitamin-d-og-psoriasis-har-
vitamin-d-tilskudd-effekt-pa-hudsykdommen-psoriasis 

 

De som takker ja til å delta, blir tilfeldig fordelt til daglig vitamin D-tilskudd 
eller narremedisin i fire måneder.  
 
Deltagerne vil få følgende undersøkelser før og etter behandlingen:  
- undersøkelse av hudlege 
- intervju om helse og bruk av medisiner 
- blodprøve 
- høyde/vekt-måling 
- blodtrykksmåling 
 
Du kan ikke delta i studien dersom du har en annen alvorlig sykdom, har 
fått lysbehandling siste 4 uker, vært på sydenferie siste 4 uker eller har 
begynt på ny tablett- eller sprøytebehandling mot psoriasis siste 8 uker.  
 
Prosjektleder for studien er spesialist i hudsykdommer PhD Kjersti 
Danielsen. 
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