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Virksomhetens art

Psoriasis- og eksemforbundet, Grenseveien 99, 0663 Oslo,
har sin tilherighet i Oslo. Psoriasis- og eksemforbundet
er en landsomfattende interesseorganisasjon for
personer med psoriasis, atopisk eksem, andre
hudsykdommer og psoriasisartritt. Psoriasis- og
eksemforbundet er partipolitisk uavhengig.

@konomi
Arsoppgjeret er avlagt under forutsetning av fortsatt drift og
videreutvikling av organisasjonen.

Psoriasis- og eksemforbundets bokferte arsresultat for
2014 ble et overskudd pa kr. 1 277 680. Overskuddet er over-
fort til egenkapitalen, og bokfert egenkapital pr. 31.12.2013 er
kr. 2 061 980.

Etter styrets oppfatning gir arsregnskapet 2014 et rett-
visende bilde av Psoriasis- og eksemforbundets utvikling
og resultat av virksomhet og stilling. Det har ikke inntradt
forhold som har betydning for regnskapet etter regnskaps-
avleggelse. Psoriasis- og eksemforbundet hadde 4707
betalende medlemmer pr. 31.12.2014.

Oslo, 14. mars 2015

4. L

Forsknings- og utviklingsaktiviteter

Psoriasis- og eksemforbundets forskningsfond er palydende
kr. 692.942. Siste tildeling fra forskningsfondet var i forbin-
delse med landsmetet i 2012.

Arbeidsmiljo
Det var ansatt 3 kvinner og 1 mann i sekretariatet, og arbeids-
miljeet er godt.

Likestilling
Psoriasis- og eksemforbundet gjor ikke forskjell mellom
menn og kvinner ved nyansettelser.

Ytre miljo
Psoriasis- og eksemforbundet forurenser ikke det ytre
miljoet.
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HOVEDFOKUS 2014

Aret 2014 har vaert preget av god aktivitet i organisasjonen. Hovedfokus har vaert:

e PEF - en organisasjon i utvikling!

*  Medlemssituasjonen

e  Jkonomien — gke inntektene

e Interessepolitikken

SENTRALE TILLITSVALGTE

Sentralstyret fra 1.1.2014 — 19.10.2014

Forbundsleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Ragnar Akre-Aas
Kenneth Waksvik
Kjersti Ollestad
Jane V. Heggheim
Birger Angelsen
Rolf Dybwad

Jeanett Helen Auken Bjorsnes - PEF-ung

Anne-Sofi Haug Svendsas - PEF-ung
Annveig Jenssen

Jarle Neerby

Anne Marie Kvamsds

Kristian Henriksen - PEF-ung

Sentralstyret fra 19.10.14 — 31.12.14

Forbundsleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Ragnar Akre-Aas

Kenneth Waksvik

Kjersti Ollestad

Jane V. Heggheim

Birger Angelsen

Rolf Dybwad

Anne-Sofi Haug Svendsas - PEF-ung
Anette Neerby - PEF-ung
Annveig Jenssen

Jarle Neerby

Anne Marie Kvamsds

Alexander Strand Nogva - PEF-ung

Fylkesrepresentanter i Representantskapet:

Finnmark:
Vara:
Troms:
Vara:
Nordland:
Vara:

Nord-Trendelag;:

Vara:
Ser-Trendelag:
Vara:

Eva G. Sjgtun

Gunn Tove Kivijervi/Bente Nordhus
Anne Berit Kolset

Annveig Jenssen

Viggo Johnsen

Kate Arnoy

Roy Pedersen

Arnhild Bornstedt

Gunn Grav Graffer

Unni Bredal

MeoreogRomsdal:Jan Greger Kvam

Vara:

Bjarne Vatne

SognogFjordane: Jane W. Heggheim

Vara:
Hordaland:
Vara:
Rogaland:
Vara:

Helge Vilhelmsen
Anne Marie Kvamsas
Hilde Mellum

Knut Svela

Arve Skaget

* Informasjonsvirksomhet

* Oppfolging av Behandlingsreiser til utlandet
®  Verdens Psoriasisdag

e Internasjonal virksomhet

Vest-Agder: Aase Marit Waage
Vara: (ikke oppgitt)
Aust-Agder: Tore Andersen
Vara: (ikke oppgitt)
Telemark: Vidar O. Haugen
Vara: Bjorn Slettene
Vestfold: Maj-Louise Raude
Vara: Ellinor Martinsen
Buskerud: Leif Solbakken
Vara: John Olsen
Hedmark: Astrid Wester Storberget
Vara: Ole Martin Pettersen
Oppland: Arild Dahlen

Vara: Kari Braaten

Oslo: Jeanette Strand
Vara: (ikke oppgitt)
Akershus: Rune Haaverstad
Vara: Svein Arild Lund
Ostfold: Arild Smaaberg
Vara: Jan Erik Svendsen

Kontrollkomiteen fra 1.1. — 19.10.2014

Leder Trude Bjernsund

Nestleder Ragnhild Ottesen

Komitéemedlem Hege Thommesen Miirer - PEF-ung

Varamedlem Bjarne Alnes
Varamedlem Vera Kildal
Varamedlem Jeanette Strand - PEF-ung

Kontrollkomiteen fra 19.10. — 31.12.2014

Leder Trude Bjernsund

Nestleder Ragnhild Ottesen

Komitéemedlem Hege Thommesen Miirer - PEF-ung

Varamedlem Bjarne Alnes
Varamedlem Vera Kildal
Varamedlem Marte Qveris - PEF-ung

Valgkomite fra 1.1. — 31.12.2014

Leder Viggo Johnsen
Nestleder Gro Larsen
Medlem Jarl Lovik
Varamedlem Solgunn Larsen

Varamedlem Owe A.L. Stangeland

Varamedlem Laila Aslaksen fornyet ikke sitt medlemskap for
2014, og ble fra 1.1.2014 dermed fjernet som varamedlem til
valgkomiteen. Dette ble gjort i samrad med Laila Aslaksen.

I trad med vedtak i sentralstyret i mars 2014, bestar valg-
komiteen av leder, nestleder, medlem og to varamedlemmer

resten av innveerende landsmeteperiode.

Psoriasis- og eksemforbundet



UTVALG, RAD OG KOMITEER

Folgende utvalg, rad og komiteer har veert oppnevnt av
sentralstyret i 2014:

Redaksjonsrad

Ragnar Akre-Aas - forbundsleder

Jeanett H. A. Bjorsnos - leder PEF-ung 1.1.14 - 30.11.14
Anne-Sofi Haug Svendsas - leder PEF-ung fra 30.11.14 — 31.12.14
Terje Nordengen - generalsekreteer

Eli Synneve Gjerde - redaktor

Reisekomité

Oddny Hogalmen - leder
Sissel B. Jensen

Kristian Henriksen - PEF-ung

Atopikerutvalget

Lillian Olafsen - leder

Kjersti Ollestad

Betty Ann Heesch Skalstad

Siw E. Hansen

Anette Neerby - PEF-ung 1.1.14 — 30.11.14

Helle V. Talmo - PEF-ung fra 30.11.14 - 31.12.14

Psoriasisartrittutvalget

Trine Knudtzon - leder

Kenneth Waksvik

Lars Fredrik Olaussen

Anne-Sofi haug Svendsas - PEF-ung

Kurs- og likemannsutvalget

Trine Knudtzon - leder

Liv Skovdahl

Kenneth Waksvik - 1.1. — 31.12.14 i stedet for Birger Angelsen
Hans Erik Paulsen

Kristian Henriksen - PEF-ung

Seniorutvalget
(Lyktes ikke i a finne medlemmer til utvalget i 2014)

Medisinsk rad

Leder: Turid Thune — hudlege/universitetsklinikk

Nestleder: Teresa Lovold Berents - hudlege/universitetsklinikk
Medlem: Cato Merk - hudlege/privatpraktiserende

Medlem: Elisabeth Lie — revmatolog/universitetsklinikk
Medlem: (har ikke hatt allmennlege i 2013)

°EF og PEF-ung
hadde en samlet

egativ medlemsvek

Psoriasis- og eksemforbundet

MEDLEMSUTVIKLING

Antall medlemmer pr 31.12.00 5944
Antall medlemmer pr 31.12.01 6045
Antall medlemmer pr 31.12.02 6097
Antall medlemmer pr 31.12.03 6035
Antall medlemmer pr 31.12.04 5986
Antall medlemmer pr 31.12.05 5895
Antall medlemmer pr 31.12.06 5671
Antall medlemmer pr. 31.12.07 5454
Antall medlemmer pr. 31.12.08 5359
Antall medlemmer pr. 31.12.09 5343
Antall medlemmer pr. 31.12.10 5085
(5393 inklusive PSO-ung)
Antall medlemmer pr. 31.12.11 5128
(5470 inklusive PSO-ung)
Antall medlemmer pr. 31.12.12 5022
(5340 inklusive PEF-ung)
Antall medlemmer pr. 31.12.13 4898
(5201 inklusive PEF-ung)
Antall medlemmer pr. 31.12.14 4707
(4999 inklusive PEF-ung)

Tallene forteller at PEF/PEF-ung i 2014 har hatt en nedgang i
medlemstallet pa 202 medlemmer.
(PEF 191 - PEF ung 11)

LOKALFORENINGER
OG FYLKESLAG

Antall lokalforeninger pr. 31.12.14 45
Antall fylkeslag pr. 31.12.14 19

Flere fylkeslag og lokalforeninger sliter med a viderefere sine
foreninger. Sentralstyret har ogsa i 2014 hatt fokus pa situ-
asjonen i lokalforeninger og fylkeslag blant annet gjennom
fadderordningen og oppfolging fra sekretariatets side.

Det ble avviklet et mote mellom lederne i PEF Aust-Agder og
PEF Vest-Agder 6. november 2014. Aase Marit Waage, Tore E.
Andersen, Ragnar Akre-Aas og Terje Nordengen deltok. Bade
Aase Marit og Tore opplever utfordringer med & veere alene
om foreningsarbeidet. Derfor ensker de at foreningene samar-
beider om felles prosjekter/arrangementer i 2015. Avtalte
samarbeidsprosjekter blir vedtatt pa de respektive arsmotene
i PEF Vest-Agder og Aust-Agder varen 2015.



ORGANISASJONENS
VIRKSOMHET

Sentralstyret vedtok PEF — en organisasjon i utvikling som
hovedfokus for 2014. Bakgrunnen var at sentralstyret mener
PEF har et forbedringspotensiale nar det gjelder sentrale
temaer som medlemsverving, medlemspleie, arrangere
apne mater, rekruttering og oppleering av nye tillitsvalgte
og oppdatering av “gamle” tillitsvalgte, kontakt med media,
standvirksomhet og kontakt med fagmiljoene.

Hovedsatsningen ble gjennomfort i to faser. Fylkesarsmotene
i mars/april var forste del av prosjektet, hvor sentralstyret
oppfordret fylkeslagene til a sette av en lordag eller en helg
til fylkesdrsmeote, og arrangere dette i samband med et apent
mote med et faglig tema, og et organisasjonskurs for de
tillitsvalgte i lokallagene og fylkeslaget. Representanter fra
sentralstyret deltok pa 17 av 19 fylkesarsmoter varen 2014. I
folge rapportene fra de sentralstyremedlemmene som deltok,
ble fylkesmotene avholdt i trad med vedtektene for fylkesars-
motene.

Det er videre behov for gkt kunnskap blant de tillitsvalgte i
fylkes- og lokallag, rundt PEFs sentrale styringsdokumenter,
PEFs Handlingsplan, Hovedprinsipper, Mal- og strategi-
dokument og Vedtekter (spesielt det som har relevans for
lokal - og fylkeslag).

Deltoav hovedsatsningen var et landsdekkende organisasjons-
kurs fra 5.-7. september 2014, hvor styrene i fylkes- og lokal-
lagene deltok med flere fra sitt styre. Organisasjonskunnskap
var hovedfokus pa kurset, mens del to av kurset handlet om
mediatrening i form av praktiske ovelser. Organisasjonskur-
set ble avviklet i trad med planene 6. og 7. september med ca.
90 deltakere. Den umiddelbare responsen i lopet av kurshelga
var at deltakerne var forneyd, og onsket lignende sentralt
organisasjonskurs hvert 3. ar i samband med representant-
skapsmeotet. Noen stilte ogsa spersmal om PEF var mer tjent
med et sentralt kurs i stedet for distriktskonferanser, eventu-
elti tillegg til distriktskonferansene hvert tredje ar.

Representantskapet

Representantskapet har avviklet ett mote i 2014 pa Quality
Airport hotell Gardermoen fredag 5. september. Antall saker
til behandling var 17.

I tilknytning til representantskapsmetet ble det ogsa avviklet
et lederkurs for representantskapets medlemmer den 6. og

7. september. Organisasjonskunnskap var hovedfokus pa
kurset, mens del to av kurset handlet om mediatrening i form
av praktiske ovelser.

Sentralstyret
Sentralstyret har i 2014 avviklet 4 ordinzere styremeoter og
behandlet 68 saker.

Mgte nr. 1: 8.-9. mars

Mgte nr. 2: 14.-15. juni

Mate nr. 3: 5. september
Mote nr. 4: 29.-30. november
6

ORGANISASJONSPOLITISKE
SPORSMAL

Mange viktige saker har veert satt i fokus.
| den sammenheng kan man nevne:

e Hovedfokus pa organisasjonsutvikling

e  Fokus pa atopisk eksem

* Medlemssituasjonen

e Planlegging og gjennomfering av flere markeringer
av Verdens Psoriasisdag 29. oktober.

e Landslotteriet

e Etablering og oppfelging av sponsor-/samarbeidsav-
taler

* Behandlingssituasjonen for medlemmene og andre
med hudsykdommer i Norge - lokal lysbehandling
- tidlig og potent behandling til personer med alvorlig
psoriasis.

¢ Klimabehandlingstilbudet pa Valle Marina
- oppfelging av evalueringsrapporten fra 2011

e  Utvikling av Hud & Helse

e  Utvikling av PEFs nettsider

e  Utvikling av PEFs nettbutikk

* Gjennomfering av nordisk forskningsprosjekt
Arthritis Mutilans - NORDPSO

e  Aktiv medvirkning i nordiske og internasjonale
psoriasisorganisasjoner

e Viderefort formell dialog med styrene i Norsk
Forening for Dermatologi og Venerologi og Fag-
gruppen for sykepleiere i Dermatologi og Venerologi

e  Fulgt opp kontakten med LIS (Legemiddelinnkjops-
samarbeidet), via felles brukerrepresentant med NRF
og LMF i LIS—spesialistgruppe

* Brukermedvirkning og brukerstyring

* Gjennomfore egenbetalte “sydenreiser” i regi
av reiseutvalget

Hovedfokus i 2014:

1 PEF - en organisasjonj‘
‘ i utvikling! ‘

Psoriasis- og eksemforbundet



OPPFJLGING AV HANDLINGSPLANER FOR 2014

Handlingsplanen for 2014 ble utarbeidet av generalsekreteer
pa basis av de vedtatte mal- og strategidokumenter fra lands-
motet i oktober 2012, og godkjent av sentralstyret i motet i
desember 2013.

Det ble utarbeidet handlingsplaner for arets satsningsom-
rade PEF — en organisasjon i utvikling, medlemssituasjonen,
okonomiomradet, interessepolitikken, Verdens Psoriasisdag,
klimabehandlingen og oppleering. Sentralstyrets medlemmer
fordelte ansvaret for de ulike satsningsomradene mellom seg.

Interessepolitiske saker

Det har blitt arbeidet med en lang rekke interessepolitiske
sporsmal i 2014. Klimabehandling i utlandet og behandlings-
situasjonen for vare medlemmer og andre med hudsykdom-
mer i lokalmiljeet har statt i fokus.

PEF motte Behandlingsreiser i Oslo 28. januar i 2014, og ble
gitt en oppdatering om aktiviteten i 2013, og planene for
2014. Det planlegges for samme antall pasienter pa de ulike
behandlingsprogrammene for 2014 som i 2013. Behandlings-
tilbudet til barn med atopisk eksem har i 2014 veert lokalisert
pa Valle Marina.

I vedtatt statsbudsjett for 2015 videreforer Regjeringen de
ulike programmene i BHR pa samme niva som innevaerende
ar. Regjeringen legger opp til en politisk behandling av
Behandlingsreiser til utlandet i Stortinget i lopet av 2015.

PEF maotte til horinger pa forslaget til Statsbudsjett for
2015 bade Stortingets Helse- og omsorgskomité og
Arbeids- og sosialkomite i november, hvor PEF framla sine
heringsuttalelse.

PEF har ogsa i 2014 fulgt opp IMID-samarbeidet med Norsk
Revmatikerforbund og Landsforeningen mot fordeyelses-
sykdommer, og gjennomferte et IMID-seminar i mars 2015.
Disse organisasjonene har samarbeidet aktivt om spersmal
av felles interesse, blant annet nar det gjelder fatigue, og de
tre organisasjonene har ogsa en felles brukerrepresentant i
Legemiddelinnkjopssamarbeid (LIS).

Klimabehandling

Ca. 440 voksne, 16 ungdommer og 16 barn med ledsager fikk
behandling pa psoriasisprogrammet i 2014. Det kom inn 858
soknader til psoriasisprogrammet i fjor, fordelt pa 809 voksne,
15 ungdommer og 34 barn Det var god sekning i forste
halvar, mens det var liten sgkning og dermed utfordrende &
fylle opp pasientgruppene hosten 2014. En betydelig andel av
de voksne med psoriasis som deltar pa psoriasisprogrammet
har ogsé psoriasisartritt.

2014-tallene for antall barn og ungdom med kroniske lunge-
sykdommer og/eller atopisk eksem som sgkte behandlings-
reise er 234 barn og 60 ungdommer. Av disse fikk 132 barn
med ledsagere(264) og 42 ungdommer innvilget behandlings-
reise. 775 pasienter med psoriasisartritt sekte behandlings-
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reise pa revmaprogrammet i 2014. Av disse fikk 317 innvilget
behandlingsreise.

Generalsekretaer Terje Nordengen besgkte Valle Marina i
desember 2014, og deltok i et mote med en del av pasientene
som var til stede pa det tidspunktet. Tilbakemeldingene fra
pasientene i dette motet kan oppsummeres i folgende tre
punkter:

* Pasientene var meget godt forneyd med helsetjenestene
de mottok pa VM. Sykepleierne og det ovrige helseperso-
nellet pa VM ble meget godt evaluert.

* Mange av pasientene var ikke forngyd med maten som
ble servert i kantina. Maten ble omtalt som ensformig,
og bade kjott og fisk ble servert i olje eller fete sauser.
Pasientene savnet friske gronnsaker, og mente at maten
som ble servert ikke var i trad med hva pasientene i lopet
av oppholdet leerte om sunt kosthold for pasienter med
psoriasis.

* Pasientene savnet norsk TV for a kunne felge med pa
nyheter hjemmefra. Dette tilbudet ble borte for snart to
ar siden, og mange var sveert kritiske til at dette enna
ikke er ordnet. Det samme gjaldt Wi-Fi og internettilgang
pa leilighetene. Pr. i dag er det kun internettilgang pa et
begrenset omrade i naerheten av resepsjonen pa VM.

Det ble avviklet et mgte med BHR i januar 2015, hvor disse
tilbakemeldingene fra pasientene ble dreftet, og hvor BHR

i motet lovet a ta tak i utfordringene rundt matkvalitet og
tilgang til internett pa Valle Marina umiddelbart. Det ble i
samme mote informert om at psoriasisprogrammet og astma-
allergi og eksemprogrammet skal vaere lokalisert til Valle
Marina de neste fire arene (2015-2018).

Medlemssituasjonen

PEF har hatt en reduksjon i antall medlemmer med 202 i
2014, fra 5201 til 4999, inklusive PEF-ung. Nedgangen har
veert henholdsvis pa 191 medlemmer i PEF og 11 medlemmer
i PEF-ung. Dette utgjor en reduksjon pa ca. 4 %, som er en
prosentvis nedgang i antall medlemmer pa linje med 2013,
dvs. en av storste pa mange ar. Malet i strategidokumentene
var en medlemsvekst pa 300 i 2014.

Sentralstyret har viderefort «fadderordningen» for fylkene
for a bedre samhandlingen med fylkes- og lokalapparatet.
Erfaringene med denne ordningen er god, og fadderordnin-
gen vil bli viderefort i 2014.

Antall medlemmer pr. 31.12.13 4898 (5201 inklusive PEF-ung)
Antall medlemmer pr. 31.12.14 4707 (4999 inklusive PEF-ung)

@konomiomradet

1. Inntekter

e Kontingentinntektene ble ca. kr. 200.000 lavere enn
budsjettert. Arsaken til det er at medlemstallet ble redu-
sert med 191 medlemmer i 2014, som utgjor en reduksjon



av medlemsmassen pa mellom 3 og 4 %, mens det var
budsjettert med en liten medlemsekning,.

e  Diriftstilskuddet var kr. 1 477.706, som er en gkning pa
ca. kr. 150.000 i forhold til tildelingen for 2013.

*  Sponsorinntektene utgjorde ca. kr. 300.000, og ble
ca. kr. 100.000 lavere enn budsjettert.

e Salget av annonser til Hud & Helse ble i 2014 utfert fra
kontoret. Annonseinntektene tilknyttet Hud & Helse
var kr. 877.000 i 2014. Kostnadene for produksjon og
distribuering av bladet var kr. 513.370, hvilket betyr at
Hud & Helse samlet sett gikk med et overskudd pa
kr. 365.000 i 2014.

®  Det ble solgt annonser pa websidenpefnorge.no for
ca. kr. 160.000 i 2014. Nettbutikken hadde et salg pa
kr. 119 841,75.

e Lotteriinntektene ble ca. kr. 644.000, som er ca. 20.000
lavere enn budsjettert. Lotteriet er en viktig inntekts-
kilde for PEF, og det er derfor grunn til bekymring nar
lotteriinntektene reduseres. 12014 mottok i underkant av
halvparten av PEF medlemmer lodd.

e  En trinnvis ekning av momskompensasjonen ar for ar
har fort til at momskompensasjonen til PEF sentralt ble
ca. kr. 370.000 i 2014.

* PEF utforte i trad med godkjent samarbeidsavtale
konsulenttjenester for RI Norge for kr. 50.000 i 2014.

e PEF hadde i 2014 en liten nedgang i tildelte
studiemidler fra kr. 74.500 i 2013 til kr. 71.200 grunnet
lavere studievirksomhet.

e Pabakgrunn av den krevende gkonomiske situasjonen
i PEF de siste arene, har administrasjonen kontinuerlig
vurdert mulighetene for & oke sentralleddets inntek-
ter. Vi har hatt god uttelling pa dette arbeidet i 2014, og
har tilfert PEF kr. 857.000 i Bingo og spilleinntekter. En
lignende uttelling fra spillemidler kan man ikke paregne
i arene framover.

2. Utgifter

* Lonnskostnadene ble ca. kr. 50.000 hoyere
enn budsijettert.

*  Husleiekostnadene ble ca. 60.000 mer enn budsijettert.
For a redusere husleiekostnadene ble et av kontorene
framleid til Landsforeningen mot fordeyelsessykdommer
fra 1. oktober 2012. Dette reduserte husleiekostnadene
med ca. kr. 40.000 i 2014.

e Datakostnadene ble ca. kr. 60.000 lavere enn
budsjettert i 2014.

PEFs arsregnskap for 2014 viser et overskudd pa kr. 1 277.680.

3. Gkonomistyring

Det vil vaere naturlig a stille spersmal rundt ekonomistyrin-
gen, nar PEF budsjetterer med et overskudd pa ca. kr. 300.000
for 2014, ba om gkonomisk stette fra fylkes- og lokallagene,
og arsresultatet ble et overskudd pa 1 277.680. Forklaringen
er at PEF har hatt sveert god uttelling fra arbeidet med & oke
sentralleddets inntekter i 2014, noe som tilfert PEF kr. 857.000
i bingo- og spillinntekter. Tildelingen av mesteparten av disse
bingo- og spillinntektene skjedde forst i desember 2014, og
tildelingen ble betydelig storre enn forventet. Denne store
tildelingen bor organisasjonen se pa som et engangstilfelle i

2014, og administrasjonen kommer ikke til & budsjettere med
bingo- og spillinntekter pa dette nivaet i arene framover.

I tillegg har det veert jobbet meget godt med annonsesalget
bade i Hud & Helse og pa PEFs nettsider i 2014. Annonse-
salget for Hud & Helse tilsvarte for aret kr. 877.000.

Fra 1.1.2014 ble produksjonen av bladet flyttet til 07 Media,
noe som har redusert produksjonskostnadene betydelig.
Dette forte samlet sett til at Hud & Helse gikk med et
overskudd pa ca. kr. 365.000. Det ble i tillegg solgt
annonser pa websiden pefnorge.no for ca. kr. 160.000. Begge
disse resultatene er betydelig bedre enn budsijettert.

Administrasjonen vil fortsette arbeidet med a styrke og vide-
reutvikle de stabile inntektskildene og soke nye inntektskil-
der, samtidig som det uteves god kostnadskontroll framover.
Sentralstyret har droftet den gkonomiske situasjonen med
administrasjonen pa alle sentralstyrematene i 2014.

Medlemskontingenten er PEFs viktigste inntektskilde, og PEF
er avhengig av a stabilisere medlemstallet i arene framover,
for a kunne bringe arsregnskapene i balanse. Sponsorinn-
tektene kommer na kun i form av prosjektstotte, og kan ikke
lenger regnes inn som et tilskudd til driften av organisasjo-
nen. Statstilskuddene har ligget pa cirka samme niva i mange
ar, men vil gke hvis medlemstallet oker. PEF er i dag helt
avhengig av lotteriinntekter, ca kr. 620.000 i 2014, for & bringe
arsregnskapet i balanse. Det er imidlertid et tankekors at

ca. 50 % av medlemsmassen har reservert seg mot lotteriet.
Lotteriet har en gkonomisk ramme pa ca. kr.1.200.000, sa det
er muligheter for at mange flere kan delta i lotteriet.

Momskompensasjonen til frivillige organisasjoner har okt
de tre siste arene, og utgjorde ca. kr. 370.000 for PEF sentralt
i2014. Det var 17 % avkortning av momsgrunnlaget i arets
tildeling, og vi haper momskompensasjonen vil gke ytter-
ligere noe i 2015, og at organisasjonene i lopet av fa ar far
innbetalt moms refundert i sin helhet.

4. Tilbakemeldingsrutiner

Sentralstyret og kontrollkomiteen er holdt lopende orientert
om den gkonomiske situasjonen via regnskapsrapporter.
Regnskapsstatus blir regelmessig oversendt til representant-
skapets medlemmer, som en del av protokollene fra sentral-
styremotene. For neermere omtale av forbundets gkonomiske
stilling vises det til regnskapet for 2014.

Det framlagte regnskap for 2014 gir en rettvisende oversikt
over utvikling og resultat av virksomhet og stilling. Arsregn—
skapet for 2014 er satt opp med den forutsetning, at det skal
veere fortsatt drift og videreutvikling av organisasjonen.

PEF eier 29,55 % av aksjene i Helsereiser AS

Saken ble behandlet i Representantskapsmetet 31. august
2012, og representantskapet gjorde folgende enstemmige
vedtak:

Psoriasis- og eksemforbundet overtar LHL Holdings aksjepost pd
29 % i Helsereiser AS for kr. 1,- fra 15. september 2012.

Psoriasis- og eksemforbundet
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Tildeling av velferdsmidler til lokalapparatet

Kontoret hadde mottatt 32 sgknader ved seknadsfristenes
utlep 15. februar 2014. Det ble samlet sett sekt om kr. 942.090,
mens budsjettforslaget til ramme for tildeling er satt til kr.
200.000. Det ble tildelt kr. 178.000 i Velferds- og trivselsmidler
i2014.

Seknadene har ogsa denne gangen mange likhetstrekk. I
administrasjonens vurdering av seknadene er det gitt et
pluss til de velferdstiltakene som er rettet mot medlemmene
og inneholder sosialt samveer, eventuelt i kombinasjon med
oppleering.

Enkelte fylkes- og lokallag seker ogsa denne gangen velferds-
midler til & dekke deltakeravgifter til landsdelskonferanser,
sentrale konferanser og meter. Disse tiltakene har ikke blitt
tildelt midler, da dette ma sees pa som driftsutgifter som
fylkes- og lokallagene ma dekke pa annen mate. Ved forslag
til tildeling er det tatt hensyn til fylkes- og lokallagenes
okonomiske status pr. utgangen av 2013. Fylkes- og lokallag
fra fylker med lange avstander og “kronglete” reiseveier har
blitt litt tilgodesett, hvis tiltakene for evrig har veert relevante.

Alle foreninger som er tildelt midler for 2014 har sendt inn
regnskap for tidligere tildelte midler.

Verdens Psoriasisdag 29. oktober
Det internasjonale temaet for WPD i 2014 var Building a better
world for people with psoriasis.

Folgende aktiviteter ble gjennomfort:
e Tirsdag 28. oktober var psoriasis tema i God Morgen,

Norge! pa TV2. Leder i PEF Bergen, Hilde Mellum, og
hudlege Kare Steinar Tveit fra Helse-Bergen deltok som

henholdsvis pasient og lege. Innslaget ble fulgt opp med

29-0ctober
World Psoriasis Day
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et nettmeote, der Hilde og Kare Steinar deltok og svarte pa
mange sporsmal fra seerne.

PEF, PEF-ung og PEF Oslo arrangerte informasjonsstand
pa Villa Derma mandag 27. oktober, onsdag 29. oktober
og fredag 31. oktober. I tillegg ble det arrangert en info-
stand pa Oslo S. fra kl. 12.00 — 17.00 pa psoriasisdagen
29. oktober. Tilbakemeldingen fra Oslo S var at fa tok
kontakt, og at de fleste hastet forbi for a rekke toget.
Standkostnaden pé Oslo S for denne dagen er sveert
hoy; kr 25.000, og PEF ma vurdere om en slik stand er
god bruk av ressurser i arene framover. I ar delte PEF
standplassen med to av vare samarbeidspartnere, og
standkostnaden ble delt mellom PEF, PEF-ung og de to
samarbeidspartnerne.

I samarbeid med Mediaplanet utviklet PEF bade et
temabilag i papirutgave og det digitale nettstedet
hudinformasjon.no til WPD 2014. Papirutgaven la som
et vedlegg i ca. 60.000 aviser i region Dagbladet st

den 29. oktober, menshudinformasjon.no hadde god
trafikk i dagene opp mot, og de forste ukene etter

29. oktober. Ti av PEFs samarbeidspartnere har stottet
prosjektet gkonomisk gjennom kjep av annonseplass.
Prosjektet hadde ei kostnadsramme pa ca. kr. 400.000.
PEF utviklet, i samarbeid med AbbVie Norge, en 24
minutters film med tema A leve med psoriasis. Filmen

er klippet sammen av materialet fra Under the Spot-
light-prosjektet, pluss noen nye opptak fra hosten 2014.
Filmen ble presentert pa en WPD-markering i tilknyt-
ning til Ostlandskonferansen pa Hamar fredag 24. okto-
ber 2014, hvor Kenneth Waksvik deltok. Filmen ble ogsa
vist pa Eldorado i Oslo pa formiddagen onsdag 29. okto-
ber. Malet med denne filmproduksjonen er a fa eks. NRK
eller TV2 til a vise filmen i et av sine helsemagasiner.
Ca. 20 av PEFs fylkes- og lokallag brukte WPD 2014 til a
spre informasjon og verve nye medlemmer.
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FORBUNDSKONTORET

PEFs forbundskontor ligger i Grenseveien 99, og PEF har
hensiktmessige kontorer i forhold til organisasjonens
formal. PEFs virksomhet forurenser ikke det ytre milje.
Sykefraveeret i 2014 har veert sveert lavt, og arbeidsmiljoet
pa kontoret har veert godt.

Terje Nordengen har veert fast ansatt som generalsekreteer
fra 1. mars 2010, og arbeider i trad med instruks for gene-
ralsekreteer som arlig vurderes av representantskapet.

Mette Magnusson har arbeidet i 100 % stilling som
administrasjonssekreteer, og har ansvar for fering av
regnskap, post- og arkiveringsfunksjonen, hovedansvar
for medlemssystemet og andre administrative funksjoner.
Mette forte i tillegg regnskapet for RI Norge.

Maren Awici-Rasmussen har arbeidet i 100 % stilling som
organisasjonssekreteer. Maren er prosjektansvarlig pa
kontoret og har delansvar for medlemssystemet. Ca. 50 %
av Marens stilling disponeres til sekreteerfunksjonen for
PEF-ung,

Eli Synneve Gjerde har arbeidet i 100 % stilling

som redakter og kommunikasjonsansvarlig. Eli Synneve
har redakteransvar for PEFs medlemsblad Hud & Helse,
inkludert annonsesalget. Dette utgjor ca. 50 % av stillin-
gen. Eli Synnove har redakteransvar for PEFs nettsider
www.pefnorge.no (medregnet lokal og fylkeslag), www.
pef-ung.no og www.underthespotlight.no. Eli Synnove
har videre det overordnede ansvaret for Psoriasis- og
eksemforbundets netthandel, og ansvar for publisering
og daglig drift av PEF pa Facebook, Twitter og andre
sosiale medier. Stillingen inkluderer ogsa revisjon av
PEFs informasjonsmateriell, inkludert brosjyrer,
temahefter, pressemeldinger og annet forefallende
informasjonsarbeid. Eli Synneve har i tillegg i sin 100 %
stilling i PEF, jobbet pa konsulentbasis som sekretaer for
RI Norges styre. Dette arbeidet tilsvarte i 2014 ca. 20 % av
hennes stilling.

KONTROLLKOMITEEN

Kontrollkomiteen vil avgi sin beretning for regnskapsaret
2014 til representantskapets mote 4. september 2015.

LANDSLOTTERIET

Det ble ogsa i 2014 avviklet et landslotteri i regi av
Psoriasis- og eksemforbundet. Lotteriet ble administrert
av Ringen/Aspelund Forlag. Medlemmene fikk tilsendt
12 lodd a. kr. 25 pr. stk. Ordningen med at fylkes- og
lokallag kunne motta lodd i kommisjon ble viderefert i
2014, og responsen pa dette tilbudet har veert betydelig
bedre enn arene for. Totalomsetning var kr. 644.680-, og
ca. 2 500 medlemmer hadde reservert seg mot loddsalg
ved utgangen av 2014.

INFORMASJONSVIRKSOMHET

Hud & Helse

Det ble produsert fire utgaver av Hud & Helse i 2014. Bladet
ble i henhold til Fagpressens Opplagskontroll i snitt distribu-
ert til 5174 foreningsabonnenter, 80 betalte abonnenter og 568
andre regelmessige gratis distribuerte. Distribuert i alt var i
snitt 5822 eksemplarer. Innenfor kategorien «gratis distribu-
sjon» sendes bladet til sykehus/helseinstitusjoner (herunder
legespesialister) og hudlegekontorer. Alle fire utgaver av Hud
& Helse ble i 2014 trykket i totalt 6500 eksemplarer.

Layout, design og trykk ble utfert av 07 Media. Annonsesal-
get ble utfort fra kontoret. Det ble solgt annonser for kr.
877.000, mens produksjonskostnaden ble kr. 513.370. Hud &
Helse gikk dermed med et overskudd pa kr. 364.355 i 2014.

y PSORIASIS
— EN FOLKESYKDOM SOM
BRER SEG UNDER OVERFLATEN

Brosjyrer og temahefter

PEF arbeider kontinuerlig for a oppdatere informasjonsmate-
riell i form av brosjyrer og temahefter. I 2014 ble det utarbei-
det to nye brosjyrer, henholdsvis om klimabehandling og
forbundets likepersonstjeneste.

Psoriasis- og eksemforbundet
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Nettsidene

Psoriasis- og eksemforbundets nettsider www.pefnorge.no og
www.pef-ung.no ble fra 1.1.-1.7.2014 driftet i samarbeid med
TWM Reklamebyra. Fra 1.7-31.12.2014 ble nettsidene driftet i
et samarbeid med Klopp AS. Websidene driftes pa publise-
ringsplattformen Joomla, og PEF oppdaterte i 2013 fra Joomla
1.5 til 2.5, som skal vere en sikrere versjon. I tillegg til nevnte
websider har PEF en egen underside for prosjektet «Under the
Spotlight». Websiden har URL www.underthespotlight.no, og
er bygget pa en Word Press plattform. Det ble solgt annonser
tilknyttet nettsidene for kr. 163.000 i 2014.

Nettbutikken

PEFs nettbutikk www.pefnorge.no/nettbutikken ble etablert

1. januar 2011. I 2014 ble det totalt solgt varer for kr. 119 841,75,
hvorav merverdiavgift utgjorde kr. 29 731,75. Netto omset-
ning ble 90 110,00. Nettbutikken ble markedsfert i form av
kampanjer pa nettsiden, i Hud & Helse, sosiale medier og

via en nettbutikkbrosjyre. Brosjyren distribueres til kunder i
butikken, i organisasjonen og til alle nye medlemmer.

Leveranderer i nettbutikken var pr. 31.12.2014: Actavis
(Decubal og Apobase), SeaQiQ, Dr. Wollans, Essenza, Pharma
Holding (Scan Hall), Sunn og Frisk A/S, SOMA Nordic, Savon
d’Alep (alepposépe), Beaute Pacifique, Glycanova (Gano-

dex) og BadaBoom (bambusundertey). I tillegg selger PEF
medlemskap, informasjonsmateriell og profileringsartikler
med logo i nettbutikken. Psoriasis- og eksemforbundet avslut-
ter samarbeidet med leveranderen Sunn og Frisk A/S fra
1.1.2015, som felge av lavt salg og at PEF ikke ensker produk-
ter tilknyttet konseptet «Supermat» i butikkens sortiment.

~ Hud & Helse gikk
 med et overskudd pa |

kr. 365 000 i 2014.

Psoriasis- og eksemforbundet

SOSIALE MEDIER

Facebook

| [/psoriasisogeksemforbundet
[ungpef

PEF har de senere arene okt aktiviteten pa Facebook
betydelig. I 2014 var organisasjonen til stede i det sosiale
mediet i form av en offisiell organisasjonsside, en offisiell
side for Under the Spotlight-prosjektet (UTS) og en
offisiell PEF-ung side. I tillegg kan medlemmene delta i
diskusjoner pa flere grupper, herunder en PEF-gruppe, en
PEF-ung gruppe, samt gruppen Atopisk eksem - atopiker-
utvalget i Norsk Psoriasisforbund.

PEF rundet i 2014 1395 likes pa sin Facebookside, og

212 likes pa UTS sin side. PEF-ung hadde 31.12.2014 145
likerklikk pa sin Facebook-side. PEF-gruppen har ca. 1230
medlemmer, mens PEF-ungs gruppe har 220 medlemmer.
Atopikerutvalgets gruppe utgjor ca. 640 medlemmer.

Facebook benyttes til a publisere viktig informasjon

fra bade PEF og PEF-ungs nettsider og andre offisielle
uttalelser. Facebook er ogsa en arena hvor det er mulig a
stille spersmal og utveksle erfaringer for medlemmer og
andre interesserte.

Twitter

@PEFNORGE

PEF har en Twitter-konto der det legges ut informasjon fra
organisasjonen, med spesiell vekt pa diagnoseinforma-
sjon og forskning. Malet med Twitter-kontoen er primeert
ana helsepolitiske aktorer, media og ansatte innen presse.
Twitter benyttes videre aktivt til & sende sméa meldinger
og informasjon fra relevante arrangementer der PEF
deltar.

PEF hadde per 31.12.2014 136 folgere. @>EFNORGE folger
selv 76 akterer innenfor helse og livsstil, med fokus pa
fagfeltene dermatologi og revmatologi, samt ulike
helsepolitiske aktorer.
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KURS

Det ble i september arrangert lederkurs for
representantskapets medlemmer, tillitsvalgte i fylkes- og
lokallag og ungdomsstyret. Videre ble det avviklet et
likemannskurs for likemenn pa atopisk eksem, psoriasis
og psoriasisartritt som en del av dette lederkurset.

Lederkurs for representantskapets medlemmer.

NASJONALE
ORGANISASJONER

ExtraStiftelsen

Helse og Rehabilitering

Extrastiftelsen Helse og Rehabilitering

PEF ble tildelt totalt kr. 280 000 til prosjektene «Huden det
viktigste du har», «Sola i Valdres» og «Ledd og hud — Herre-
gud». fra Extrastiftelsen Helse og Rehabilitering ved tildelin-
gen 2015. I tillegg viderefores det 3-arige forskningsprosjektet
om psoriasis og hjerte-karsykdommer, med ekonomisk
ramme pa 680 000 kroner for 2015.

c; STUDIEFORBUNDET

FUNKIS

Funksjonshemmedes Studieforbund (FUNKIS)
Organisasjonssekreteer Maren Awici-Rasmussen og

Trine Knudtzon har fulgt opp FUNKIS i 2014. PEF fikk tildelt
kr 71 200 i tilretteleggingsmidler for 2014.

FFO

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon
Forbundsleder Ragnar Akre-Aas representerte PEF i FFOs
representantskapsmete i november 2014.

Rehabilitation International (RI) Norge

PEF overtok sekretariatet for (RI) Norge fra 1. januar 2011.
Avtalen ble viderefert ogsa i 2014, hvor PEF utferte
konsulentarbeid for RI Norge i form av a ivareta
organisasjonens sekreteer- og regnskapsfunksjoner.

PEF mottok kr. 50.000 kroner for dette arbeidet i 2014.
Psoriasis- og eksemforbundet er medlem i organisasjonen og
rehabiliteringsnettverket RI Norge.

Atlasalliansen

Atlas Alliansen er funksjonshemmedes bistandsstiftelse. PEF

er “tilknyttet organisasjon”. Det har ikke veert kontakt mellom
PEF og AtlasAlliansen vedrerende utenlandsprosjekter i 2014.

Norsk Forening for Dermatologi og Venerologi (NFDV)
PEF har i mange ar hatt et formeldt samarbeid med styret i
Norsk Forening for Dermatologi og Venerologi (NFDV).
Det har veert kontakt med styret i NFDV om enkeltsaker i
lopet av 2014.

NSF Faggruppe for dermatologiske sykepleiere

PEF deltar ogsa i et formalisert samarbeidsforum med
NSFs faggruppe for dermatologiske sykepleiere.

Det har veert avviklet to moeter med leder av faggruppen,
Kristine K. Fuskeland, i lopet av 2014.

J% . | NORWEGIAN
+c8:. | INFLAMMATION

o NETWORK

Norwegian Inflammation Network (NORIN)

PEF ble fra mars 2014 en del av Norwegian Inflammation
Network (NORIN). Formalet med NORIN er a danne et
nettverk blant bedrifter, organisasjoner, samt forsknings-

og utdanningsinstitusjoner som bidrar til forskning,
innovasjon og kunnskapsformidling innenfor inflammasjon
og immunologi.

Psoriasis- og eksemforbundet deltok i det formelle stiftel-
sesmeotet for NORIN 19. mars, og utgjer en av medlemsorga-
nisasjonene i den nyetablerte foreningen. K. G. Jebsen-senter
for betennelsesforskning ved Universitetet i Oslo og Oslo
Universitetssykehus star bak initiativet til nettverket. NORIN
er et inflammasjonsnettverk som skal stimulere til nye medi-
sinske produkter og tjenester gjennom et samspill mellom
akademiske og industrielle miljoer.

Behandling av kroniske betennelsessykdommer som ledd-
gikt, kronisk tarmbetennelse, multippel sklerose og psoriasis
krever betydelige ressurser. Eksempelvis kostet bruk av biolo-
giske legemidler til slike sykdommer 2,2 milliarder kroner i
Norge i 2012. Ifelge NORIN er det et stort behov for a maksi-
mere utbyttet av disse kostnadene, for a kunne sikre pasien-
tene riktig og tilstrekkelig behandling, utvikle legemidler
med feerre bivirkninger, identifisere pasienter som ikke har
effekt av dagens behandling, samt legge til rette for utvikling
av nye medisiner til sistnevnte gruppe.

PEF deltok pa forste medlemsmeote i NORIN 27. mai 2014.

Psoriasis- og eksemforbundet



INTERNASJONALE ORGANISASJONER

International Federation of s ™~
Psoriasis Associations (IFPA) MEMBER OF

IFPA er en frivillig organisasjon
bestaende av psoriasisorganisa-
sjoner fra hele verden. IFPA hadde
ved utgangen av 2014 totalt 51
medlemsorganisasjoner. Ragnar
Akre-Aas er innvalgt som 2. varare-
presentant til IFPAs hovedstyre for perioden 2013 — 2016.

INTERNATIONAL FEDERATION
Q)F PSORIASIS ASSOCIATIONS)

Hovedaktiviteten i IFPA i 2014 har veert forberedelsene

og oppfoelgingen av WHOs Generalforsamling i mai 2014.
Psoriasis ble 24. mai anerkjent som en alvorlig kronisk,
ikke-smittsom sykdom (NCD) i forbindelse med et historisk
resolusjonsvedtak under Verdens Helseorganisasjons 67.
generalforsamling i Geneve (psoriasisresolusjonen).

PEF har i lopet av hosten 2014 startet arbeidet med a infor-
mere relevante helsemyndigheter i Norge om Psoriasisresolu-
sjonen, hvor PEF har pekt pa hvilke foringer resolusjonen bor
fa for utviklingen av et godt behandlingstilbud til personer
med psoriasis og psoriasisartritt.

IFPA arrangerte sitt INFORMAL MEMBER MEETING & WPD
SUPPORTERS TRAINING MEETING i Frankfurt fra 6.-9. juni.
Eli Synneve Gjerde deltok fra PEF. Ragnar deltok pa IFPAs
styremeote i Amsterdam 8.-9. oktober, og pa IFPAs utstilling/
stand under EADV i Amsterdam fra 9.-10. oktober.

EUROPSO

Rolf Dybwad er Vice president i EUROPSO for perioden 2013 —
2016. EUROPSO har veert i en vond sirkel i 2014, ved at man
ikke har fatt satt i gang prosjekter pa grunn av darlig ekono-
mi, og ikke fatt inntekter pa grunn av manglende prosjekter.

Styret har i lopet av 2014 sagt opp den ansatte sekreteeren
som jobbet en dag per uke, siden EUROPSO mangler midler

til a fortsette med dette. Frankrike har meldt seg ut pa grunn
av manglende informasjon fra styret.

EUROPSO har i lopet av 2014 veert i kontakt med IFPA om
a benytte noe av deres kompetanse og kapasitet framover.
Organisasjonen deltok pa EADV-konferanse i Amsterdam
i oktober, og har planer om ungdomskonferanse i Zagreb
varen 2015.

NORDPSO

NORDPSO har i 2014 blant annet arbeidet med a utvikle en
felles nordisk psoriasisartritt-brosjyre, folge opp NORDPSOs
forskningsprosjekt om Arthritis mutilans og drefte mulighe-
tene for a utvikle ulike andre prosjekter i regi av NORDPSO.

NORDPSO har hatt to styremeter i 2014. Styremotene ble
avviklet i Kebenhavn fra 12. — 13. april, hvor forbundsleder
Ragnar Akre-Aas deltok, og i Helsingfors fra

14. — 16. november hvor forbundsleder Ragnar Akre-Aas

og generalsekreteer Terje Nordengen deltok fra Norge.

Den Nordiske Artrittgruppen hadde et mote pa fredag etter-
middag 14. november, der Trine Knudtzon deltok fra Norge.

Forskningsprosjektet - Arthritis mutilans

Det nordiske forskningsprosjekt pa Arthritis mutilans er
viderefort i 2014. Framdriften i prosjektet skulle gjerne ha
veert storre. Den vitenskapelige komiteen har avviklet et mote
i2014. Tidligere generalsekreteer i PEF, Jan A. Monsbakken,
er sekreteer for komiteen. Styringsgruppen for prosjektet i
NORDPSO har avviklet et mote i 2014. I Norge ble det rekrut-
tert ca.10 pasienter til prosjektet i lopet av 2010, og totalt har
ca. 80 pasienter fra de nordiske landene, minus Finland, veert
inkludert i prosjektet. Forste forskningsartikkel fra prosjektet
ble presentert pa WPC-kongressen i Stockholm i juni 2012. I
lopet av 2013 og 2014 er det publisert ytterligere tre artikler
fra studien.

Psoriasis- og eksemforbundet




RAPPORTER FRA UTVALGENE

Atopikerutvalget

Atopikerutvalget har i 2014 bestatt av: Lillian Olafsen — leder,
Kjersti Ollestad, Betty Ann Heesch Skalstad, Siw E. Hansen
og Anette Neerby/Helle Vestby Talmo (PEF-ung). Det er ikke
blitt sa mange “rene” meoter i 2014, men utvalget har hatt
veldig mange telefonsamtaler, e-poster og nettprat.

Siw E. Hansen er den som har veert mest aktiv, siden hun er
mye etterspurt som foredragsholder bade til eksemskolen ved
Oslo Universitetssykehus, samt apne moter og seminarer.
Utvalget har drevet et forholdsvis utstrakt likemannsarbeid,
spesielt pa Facebook, men ogsa pa telefon og e-post i 2014.
Lillian delte sine personlige erfaringer fra et langt liv med
atopisk eksem med ca. 100 deltakere pé lederkurset

5. september 2014.

Utvalgets nye medlem fra 2012, Betty Ann Heesch Skalstad,
har ikke hatt anledning til & veere med pé noen av matene i
2013 og 2014. Det er veldig synd, for utvalget opplever at de
trenger flere dedikerte medlemmer i gruppa. Atopiker-
utvalget har hele denne landsmoteperioden opplevd, at det
har blitt ganske mye arbeid pa et lite utvalg.

Kurs- og likepersonsutvalget

Kurs og likepersonsutvalget har i 2014 bestatt av Trine
Knudtzon (leder), Hans- Erik Paulsen, Liv Skovdahl, Kenneth
Waksvik og Kristian Henriksen (PEF-Ung).

Fra 2014 ble det innfort nye retningslinje fra BUFDIR vedre-
rende tildeling av likepersonstilskudd. Benevnelsen like-
mann er byttet ut med likeperson. Antallet likepersoner og
aktiviteten hos likepersonene vil fra 2014 veere en del av
grunnlaget for det skonomiske tilskuddet til organisasjonen
pafelgende ar. Utvalget har derfor arbeidet med & finne et
system pa hvordan man kan logge/kartlegge alt likepersonar-
beidet som foregar i PEF.

Utvalget har laget en ny brosjyre om likepersonsarbeidet i
PEF som ble distribuert fra hgsten 2014. Hans Erik Paulsen
ble valgt til likepersonskoordinator da utvalget ble oppnevnt
primo 2013. Hans Erik har dessverre veert syk og har ikke
kunnet jobbe med likepersonsoppgaven pa lang tid, og grun-
net Hans Eriks Paulsens langvarige sykdom ble Liv Skovdahl
oppnevnt som likepersonkoordinator fra medio 2014.
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Reiseutvalget har arrangert tre turer 2014. Her fra turen til Cuba i mars/april.
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Ca. 20 «gamle» likepersoner deltok pa PEFs ledersamling

pa Gardermoen 6-7 september. Det ble pa nytt invitert til
likepersonkurs for nye likemenn 22. november, men grunnet
darlig oppslutning matte dette avlyses.

Likeperson Liv Reidun Nesse har hatt opplysningsmeter
med alle gruppene pa Valle Marina i 2014, og opplever godt
oppmete. Liv Skovdahl og Trine Knudtzon deltok pa FFOs
likepersonkurs i Oslo i oktober, og der ble den nye ordningen
fra BUFdir gjennomgatt. Utvalget gjennomforte et arbeids-
mote i Bergen fra 16. til 17. desember. Det er opprettet en
Facebookgruppe for likemennene.

Artrittutvalget

Artrittutvalget har i 2014 bestatt av Trine Knudtzon (leder),
Kenneth Waksvik, Lars Fredrik Olaussen, og Anne-Sofi Haug
Svendsas (PEF-ung).

Artrittutvalget har jobbet med a ferdigstille temaheftet om
psoriasisartritt gjennom hele 2014. Det har blitt jobbet

godt i den norske IMID-gruppen (bestaende av NRF, LMF og
PEF) i 2014. Det ble arrangert et vellykket seminar lordag

15. mars med hovedvekt pa fatigue med gode forelesere. Dette
seminaret ble ogsa filmet og var tilgjengelig via webinar.
Artrittutvalget oppdaterte Fatigue-seknaden som ble sendt
Extrastiftelsen i 2013, og sekte pa nytt i 2014.

Artrittutvalget har i samarbeid med Abbvie oversatt en
webside om PsA, laget av en professorer i Leeds og den engel-
ske psoriasisorganisasjonen, til norsk. Dette er en «sjekkliste»
for pasienter som er usikre pa om de har PsA. Trine deltok

pa NORDPSO-metet i Helsinki, og hadde mote med den
nordiske artrittgruppen 14. november.

> Helsereiser

Reiseutvalget
Reiseutvalget har i 2014 bestatt av Oddny Hogalmen (leder),
Sissel Brufors Jensen og Kristian Henriksen (PEF-ung).

Reiseutvalget har arrangert tre turer 2014, til henholdsvis
Cuba, Kypros og Tyrkia. Den forste turen i var gikk til
Cuba, og varte fra 20. mars til 4. april. Pa denne turen
deltok 28 personer. Av disse var 12 forstegangsreisende,
og PEF fikk 6 nye medlemmer, de fleste av disse som
husstandsmedlemmer.

Turen bod pa mange opplevelser, men ogsa godt med sol

og strand. De fleste i gruppen var ogsa med pa turer som
reisearranger tilbed, som 1 og 2 dagers turer til Havanna, og
2 dagers tur til Cubas eldste by Trinidad.
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Den andre turen gikk varen 2014 til Kypros, med
15 deltakere. Av disse var 7 med for forste gang og PEF
fikk 2 nye medlemmer.

Heostens tur gikk som tidligere til Kemer i Tyrkia med 20
deltakere. 8 personer deltok for ferste gang pa tur med
PEF. Rutinen kom pa fort plass og de “gamle” tok med de
“nye” pa stranden og pa ulike aktiviteter. Oppsummert en
vellykket tur.

Reiseutvalget, ved Sissel B. Jensen og Oddny Hogalmen,
hadde et mote med daglig leder i Helsereiser AS, Jostein
Romslo, ultimo januar. Der ble det bestemt at Reiseutvalget
planlegger og bestiller hostturen 2014 gjennom Tyrkiareiser,
mens arbeidet med a finne reisemal og hotell for turene i 2015
overlates til Helsereiser. Dette er etter reiseutvalgets mening
en god arbeidsfordeling framover.

Seniorutvalget

Sentralstyret har ikke lyktes med & etablere et nytt seniorut-
valg etter landsmetet hosten 2012. Sentralstyret vil jobbe med
a fa pa plass et nytt utvalg i etterkant av landsmetet i 2015.

Medisinsk Rad

Medisinsk rad har i 2014 bestatt av: Leder, Turid Thune,
hudlege - universitetsklinikk, medlem Cato Merk,
privatpraktiserende hudlege, nestleder Teresa Lovold Berents,
hudlege ved universitetsklinikk og medlem Elisabeth Lie,
revmatolog ved universitetsklinikk.

Radet har avviklet to meter i 2014; 10. juni og 9. desember.
Det er behandlet 17 saker. Radets medlemmer ble flere
ganger i lopet av aret konsultert i faglige spersmal knyttet
til psoriasis, psoriasis artritt og atopisk eksem. Elisabeth
Lie hadde en presentasjon om psoriasisartritt pa PEF-ungs
Ungdomskonferanse 18. oktober. Radets medlemmer bistar
ogsa med rad, kommentarer og utforming av artikler til
medlemsbladet Hud & Helse.
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