
Lokale råd for god håndhygiene på barnehager og skoler utformet på 

bakgrunn av veilederne fra Helsedirektoratet. 

 
 
Nå som alle skal vaske hendene mer enn før vil det føre til at personer med eksem kan få forverret 
eksem på hender, og at personer kan utvikle håndeksem. Håndeksem har stor betydning både her og 
nå (bruk av hender i dagliglivet), og med tanke på yrkesvalg senere. Kommunen må gjøre det den kan 
for å forbygge eksemutvikling. 
 
Rådene fra de tre veilederne er derfor slått sammen og redusert noe. 

 

1. Barn og unge skal vaske hender: 

 

 

 

 

 

2. Aller såper skal være hudvennlige og parfymefrie.  

3. Hendene klappes skånsomt tørr med mykt tørkepapir. 

4. Hudvennlig og parfymefri fuktighetskrem skal være tilgjengelig etter vask. 

 

 

 

Hammerfest 8. mai 2020 

Aud Marie Tandberg, kommuneoverlege 

Sonni Schumacher, kommuneoverlege 

Mohammed Sherif, smittevernoverlege 

- Når man kommer til barnehagen/skolen/SFO 

- Etter hosting/nysing/nesepussing 

- Etter toalettbesøk 

- Før måltider 

- Ved synlig skitne hender 

 


